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Lecture: Valponasca: Lieu d’union avec Dieu 
 

 Nous sommes maintenant dans l'expérience fondatrice de la vie de Maín et à 
partir de là, nous découvrirons la profondeur des presque dix années (1849-1858) qui se 
sont écoulées dans cet espace fécond. Pouvons-nous alors, regarder son histoire, 
écouter sa vie, ressentir son amour, ressentir sa spiritualité, et pourquoi pas ?  nous aussi 
accéder à notre propre expérience fondatrice de Dieu   comme un seul mouvement 
d'adhésion à Lui qui trouve son expression dans la vie quotidienne. 

 
 À la  Valponasca, les pieds de Marie bougent sans effort dans une direction : Dieu 

pour aimer et servir, Dieu pour le trouver dans notre coeur par la prière et dans nos mains 
par le travail , Dieu à contempler sur les visages des parents et les jeunes de Mornèse, 
Dieu pour servir dans les travaux des champs, dans les tâches de la maison et dans 
l'apostolat 

 
La Valponasca a été pour Marie Dominique "l'école de la vie": contact avec la 

nature, avec les horizons ouverts de la Valponasca, dans la solitude (qui n'était pas 
l'isolement!), dans le silence, dans un travail tenace et sacrificiel, MM  a assimilé en 
profondeur ces contenus de foi qu'elle a élaborés de façon personnelle, elle en a fait une 
raison de vivre. 

 
Marie Dominique a mûri une caractéristique qui sera la sienne pour le reste de sa 

vie : la capacité d'intériorité. Ellel a su faire l'unité dans son être. Son engagement dans 
le travail quotidien n'en souffrit pas, elle y trouva plutôt des motifs de joie et de vivacité : 
Marie passait d'un travail à l'autre avec aisance, sûre de travailler pour un Patron, qui 
l'aime gratuitement, qui ne se laisse pas dépasser dans la générosité et qui l'invite à se 
donner avec joie. Un cœur contemplatif est toujours un cœur actif !.  
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MAIN T’INVITE À UNE RÉFLEXION  

 
 

1) À la lumière de l’expérience de Main, Comment vis-tu ton expérience d’union 
à Dieu dans le travail?  

 
2) La pauvreté, la fatigue des travaux des champs et les difficultés de la vie 

n'obscurcissent pas les relations familiales profondes et sereines dans la maison 
Mazzarello. Quelle est ta réalité dans les relations personnelles avec tes proches? 
(famille, amis ou communauté)  

 
3) Le témoignage de vie de famille et de travail que nous offre Maín nous invite à 

toujours faire confiance à la Providence et à ne jamais perdre la joie et l'espérance sur 
le chemin du bien. Est-tu heureux en ce momento dans ta vie? 


